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Public concerné, Pré-requis : 
Savoir lire et écrire la langue 
française. 
Etre titulaire du permis B en cours 
de validité. 
 

Objectifs : 
Conduire un véhicule Catégorie B 
+ remorque d’un PTAC ≤  3 500 kg 
et somme des PTAC > 4 250 kg. 
 

Intervenants : 
Moniteurs expérimentés et 
diplômés pour l’enseignement de la 
conduite. 
 

Méthodes et moyens 
pédagogiques : 
Méthodes actives adaptées à la 
formation des adultes. 
Salles de cours équipées de moyens 
informatiques. 
Aires d’évolution spécialement 
aménagées. 
Véhicules avec remorques  adaptés 
à l’enseignement. 
Fiche de suivi et livret 
d’apprentissage. 
Fourniture de supports 
pédagogiques spécifiques. 
 

Validation : 
Attestation de formation et 
présentation au permis de conduire 
catégorie BE. 
 
Durée :  
14 heures 
 
Horaires : 
08h00 - 12h00 / 13h30 - 16h30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
Contenu détaillé 

 
Hors Circulation (durée : 12 heures) 
Connaître les principaux organes du véhicule, les principales 
commandes et le tableau de bord. 
Effectuer les contrôles visuels avant la mise en route du moteur. 
S’installer au poste de conduite. 
Savoir regarder autour de soi. 
Démarrer et s’arrêter. 
Diriger le véhicule ou l’ensemble de véhicules en marche avant, 
en marche arrière, en ligne droite et en courbe. 
Savoir effectuer un arrêt de précision. 
Connaître et savoir vérifier les équipements et les organes 
spécifiques. 
Savoir atteler et dételer.  
 

En Circulation (durée : 2 heures) 
Connaître et respecter les règles de circulation et la signalisation 
routière. 
Utiliser toutes les commandes.  Rechercher les indices utiles. 
Adapter sa vitesse aux situations. Choisir la voie de circulation. 
Maintenir les distances de sécurité  et évaluer les distances 
d’arrêt. 
Franchir les différents types d’intersections. 
Evaluer les distances et les vitesses. 
S’arrêter, stationner 
Croiser, dépasser, être dépassé.  Prendre un virage. 
Savoir se comporter à l’égard des diverses catégories d’usagers. 
S’insérer dans une circulation rapide. 
Conduire en agglomération, dans une circulation dense. 
Conduire dans une file de véhicule.  Conduire en montée et en 
descente 
Adapter la conduite à des conditions atmosphériques difficiles. 
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